
Achtung! Caution!

x
min
45

Max
240kg

SAUNA
SICHERHEIT

MINIMIERUNG DES 
ÜBERHITZUNGSRISIKOS

1. Verlassen Sie sofort
die Sauna, 
wenn Sie sich unwohl, 
schwindlig oder 
schläfrig fühlen.
2. Kinder sollten 
jederzeit beaufsichtigt 
werden.

3. Konsultieren Sie vor der Nutzung der Sauna 
einen Arzt, wenn Sie schwanger sind, 
gesundheitliche Probleme haben oder 
medizinisch betreut werden.
4. Das Einatmen von erwärmter Luft in 
Verbindung mit Alkohol-, Drogen- oder 
Medikamentenkonsum kann zu 
Bewusstlosigkeit führen.
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