Achtung! Caution!
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SAUNA
SAFETY

REDUCE THE RISK OF
OVERHEATING

1. EXIT
[ ] IMMEDIATELY IF

UNCOMFORTABLE,
DIZZY OR SLEEPY

2. SUPERVISE
CHILDREM AT ALL
TIMES

3. CHECK WITH A DOCTOR BEFORE USE IF
PREGNANT, IN POOR HEALTH OR UNDER
MEDICAL CARE

4. BREATHING HEATED AIR IN
COMJUNCTION WITH CONSUMPTION OF
ALCOHOL, DRUGS OR MEDICATION MAY
CAUSE UNCONSCIOUSNESS
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1. Verlassen Sie sofort
die Sauna,

wenn Sie sich unwohl,
schwindlig oder
schlafrig fiihlen.

2. Kinder sollten
jederzeit beaufsichtigt
werden.

3. K i Sie vor der g der Sauna
einen Arzt, wenn Sie schwanger sind,
gesundheitliche Probleme haben oder
medizinisch betreut werden.

4. Das Einatmen von erwarmter Luft in
Verbindung mit Alkohol-, Drogen- oder
Medikamentenkonsum kann zu
Bewusstlosigkeit fithren.
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